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PRESENTA<ION

SPORTA es una Asociacion enfocada a la educacion en valores a través
del deporte. Su nacimiento tuvo una clara finalidad: el desarrollo integral
de las personas utilizando el deporte como medio para conseguirlo.

En SPORTA hemos trabajado durante mas de 8 afios para que los valo-
res del deporte lleguen a las personas con las que trabajado. Sabemos
que el deporte desarrolla a la persona a nivel fisico y mental, logrando
un desarrollo armonico de las personas. Por este motivo es nuestro ve-
hiculo para trasmitir principios educativos.

Valores como superacion, espiritu de lucha, cooperacion, trabajo en
equipo, ilusion por ganar, asumir la derrota y aceptacion de las normas
son propios del deporte, pero a la vez afectan a la vida diaria de las per-
sonas, y se forman en la juventud.

Todas las actividades que organizamos estan influidas por esta caracte-
ristica de blsqueda de desarrollo personal y especialmente en las acti-
vidades mas juveniles. Nuestro objetivo es siempre gue los que partici-
pen en ellas hagan suyos estos valores y actitudes.

En este folleto se presenta el listado de actividades principales de la
linea ESCUELASPORTA gue nuestra asociacion desarrolla , unas mas
clasicas, y otras mas novedosas, aungue todas con el mismo fin: la edu-
cacion en valores.
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GUARDERIA

Actividades de aprendizaje, psicomotricidad, juegos divertidos, etc. para nifios
cuyos padres empiezan a trabajar antes del horario escolar
Objetivos:
-Mejorar de la psicomotricidad
-Trabajar las habilidades sociales
-Divertirse

ART ATTACK

Desarrollo de trabajos manuales
Objetivos:
-Fomentar la creatividad, precision, concentracion
-Conocer las diferentes herramientas y materiales.

LECTO-AVENTURA

Acercamiento a la lectura a través del juego, pistas y actividades
ludico-educativas.
Objetivos:
-Saber extraer y comprender el significado de un libro

SLOT (ESCALEXTRIC)
Juego recreativo muy motivante consistente en carreras de coches
dirigidos con un mando

Objetivos:

-Desarrollar de habilidades perceptivo-motrices,
lateralidad, reflejos y estrategia.

FOTOGRAFIA

Iniciacion a la fotografia digital y todos los aspectos relacionados con =
ésta: captura de luz, enfoque, retoque digital, disefio, impresion, etc. RS

Objetivos:
-Desarrollo de la creatividad, concentracion
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AUDIOVISUALES

Creacién de una secuencia de imagenes a través de diversas folografias,
videos y sonidos.

Objetivos:

-Trabajar la creatividad armonizando sonido & imagen.

SALVAMENTO Y PRIMEROS AUXILIOS
Aprendizaje de técnicas de rescate acuatico y aproximacidn a la primera
intervencion de posibles victimas en un accidente.

Objetivos:

-Conocer las técnicas basicas de rescate y PPAA.
-Desarrollar diversas habilidades acuaticas

PARKOUR

Disciplina que consiste en desplazarse de forma fluida en un entorno con
obstaculos mediante saltos, giros y diversas habilidades acrobaticas.

Objetivos:
-Desarrollo de habilidades psicomotrices.
-Trabajar la concentacian

COCINA SANA

Actividad culinaria en la que se desarrollan habitos de alimentacion saludable,
conocimientos basicos sobre nutricion y elaboracién de platos sencillos con
alimentos accesibles a todo publico.

Objetivos:

-Desarrollar la creatividad

-Aprender habitos de vida-alimentacion saludables.
-Concienciarse de la importancia de una alimentacion
sana.
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REFUERZO ESCOLAR

Actividad que busca prestar un apoyo al alumno en lo que se refiere a
rendimiento escolar, planificacion del estudio, motivacion, técnicas...

Objetivos:
-Planificacidn , motivacian y técnicas de estudio.

DEFENSA PERSONAL:

Actividad que aina diferentes técnicas de artes marciales. Trabajo de
inmovilizaciones, luxaciones, zafaduras ...
Objetivos:
-Saber actuar ante cualquier situacion conflictiva, de
intimidacion, peligro, gue perjudique nuestra integridad
fisica

Deporte consistente en progresar por una pared valiendose de las manos,
pies y diferentes partes del cuerpo

Objetivos:

-Buscar el desarrollo integral del individuo 7%
-Trabajar la coordinacion, equilibrio y demas habilidades %

psico-motrices.

MULTIAVENTURA URBANA

Trabajo multidisciplinar que combina diferentes actividades practicadas en la
naturaleza llevadas a un entorno urbano y haciéndolas accesibles a todos los
publicos.

Objetivos:

Desarrollar aspectos como la motivacién, trabajo en
grupo, cooperacion, concienciacion del medio
ambiente...a través de aclividades como orientacion,
senderismo, escalada, BTT, skate...
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Trabajo multidisciplinar realizado en el entorno acuatico tales como natacion,
salvamento, buceo, relajacion acuatica, masajes y juegos recreativos.

Objetivos:

-Desarrollar la psicomotricidad, cooperacion, capacidad
fisica

NATACION

Deporte individual fundamentado en el desplazamiento en el medio
acualico dandole un enfoque lidico, recreativo y pedagogico
Objetivos:
-Adaptarse al medio acuatico
-Mejora del equilibrio, coordinacian y
-Aprender a desplazarse en el agua

ARTES MARCIALES

Actividad encaminada al desarollo de técnicas de ataque y defensa. Katas,
barridos, velocidad de reaccion, etc.

Objetivos:

-Desamaollar la personalidad y la meditacion.
-Promover la salud fisica y mental
-Desarmollar las cualidades fisicas
-Crecimiento personal

PSICOMOTRICIDAD

Ejercicios y juegos para acercar el movimiento en los primeros afios.

Objetivos:

-Desarrollar nociones basicas del esquema corporal y
lateralidad
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INICIACION A LOS DEPORTES

Iniciacion y aprendizaje de los conceptos generales del deporte

Objetivos:

-Desarollar habilidades y cualidades basicas por medio
de diferentes juegos, formas jugadas y deportes
adaptados

BEISBOL

Deporte de equipo muy motivante por el uso de bate y pelota descubriendo
un deporte poco conocido en Espafia.

Objetivos:

-Desarrolla habilidades y destrezas propias de este
depaorie.

Deporte que enfrenta a dos equipos que deberan conducir la pelota con el
pie, tratando de anotar en la porteria del equipo contrario
Objetivos:

-Aprender y disfrutar con la actividad, mientras se desarro- [
llan cualidades y capacidades propias de este deporte, cen-
trado sobre todo en el trabajo tronco inferior

BALONCESTO

Deporte de equipo muy completo, fundamentado en el bote de baldn con la
mano ¥ tiro a canasta

Objetivos:
-Desarrollar nociones basicas del esquema corporal y

lateralidad

-Desarrollar diversas destrezas fisicas enfocadas a
este deporte, como son la coordinacian, lateralidad,
desarrollo motriz. ..
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VOLEIBOL

Deporte de equipo basado en el enfrentamiento en canchas divididas
por una red en medio, tratandose de golpear el balén con la mano para
intentar gque bote en campo rival

Objetivos:
-Mejorar aspectos del esquema corporal.

BALONMANO

Deporte de equipo fundamentado en la anotacion de tantos en la porteria
contraria, conduciendo el balén mediante el bote del mismo con la mano _ . THES

Objetivos:

-Aprendizaje y practica de un deporte en el que mezclamos
reglas y habilidades de fitbol y baloncesto, con el desarrollo

AEROBIC Y BAILES MODERNOS

Iniciacion al baile y a diversas formas de movimiento por medio de éste.
Objetivos:

-Desarrollar técnicas de expresion y movimiento libre y
dirigido, mediante el uso de la misica

GIMNASIA DEPORTIVA

Deporte individual muy completo, basado en la realizacion de acrobacias y
equilibrios.

Mos permite ademas un desarrollo armonico del cuerpo, al participar todas las
partes del mismo en la realizacion de los ejercicios.

Objetivos: i

-El objetivo es descubrir todas las posibilidades del
cuerpo en el medio fisico.
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Deporte individual fundamentado en el desarrollo de cualidades y capacida-
des como la carrera, los sallos y los lanzamientos

Objetivos:

-Se pretende lograr que los alumnos conozcan su
cuerpo y el entrenamiento basico del mismo a través
de este deporte

Valor actividades: Grupo: 21€/hora 6 150€/Mes

Individuo:15€/Alumno

*Disponibilidad de descuentos por volumen
*Disponibilidad de servicio de actividades con competicion.
*Precios orientativos, para mas informacion pedir presupuesto.



Para el desarrollo de este servicio contamos con:

*Monitores especializados para cada actividad a impartir con titula-
cion (licenciados y diplomados en educacion fisica, técnicos deporti-
vos nivel | y I, monitores de especialidad y monitores de tiem-po
libre). Previamente formados por la asociacion

*Coordinador de monitores. Relacion entre los monitores, la directi-
va y los clientes

*Secciones especializadas. Cada actividad dispone de su propia
seccidn que esta en continuo control y mejora de la actividad que
desarrolla.

*Materiales diversos en caso de carencia para alguna actividad.

*Merchandaising de equipaciones en caso de participar en competi-
ciones

*Posibilidad de instalaciones anexas para realizar actividades fuera
del centro (salidas a partidos, campus, actividades al aire libre... )

*Servicio de Marketing y publicidad de las actividades ofertadas si el
centro lo solicita

*Posibilidad de organizar actividades adicionales fuera del programa
ofertado (consultar disponibi-lidad

*Ofertas y descuentos

jPara que s6lo os preocupe verlos y disfrutar!

Avda. César Augusto 5, esc. dcha., 6° B
50004 Zaragoza

Teléfono: 644581229
escuelasporta@terra.es

www.sporta.es




Desde SPORTA escuchamos vuestras pregun-
tas y sugerencias. No dudeis en llamarnos o
concertar una cita con nosotros, intentaremos
atenderos lo mejor posible.

MNuestro objetivo es dar el mejor servicio, bus-
cando siempre que tanto el centro , como los
alumnos participantes en nuestras actividades
gueden satisfechos con nosotros.

Esperamos poder trabajar pronto con vosotros
y agradecemos de antemano vuestra confian- :
za )

315715 0| o | 3 = | oD G o]

gPORTA Avda. César Augusto 5, esc. dcha., 6° B

50004 Zaragoza
Telefono: 644581229
sporta@sporta.es
www.sporta.es



